Kak nomoub pedeHKY NOHUMATH U BHIPAKATH CBOM
IMouu?

OMOLMU U YYBCTBA ) Odemell pa3eUBArOmMcsi ¢ CAMO20 PONHCOEHUS U YeM
ovicmpee 6aul peOeHOK HAYYUmcs SMuM HABbIKAM, meM npouje emy Oydem
COYUATUZUPOBAMBCSL 8 00U ecmae.

C paHHero Bo3pacTa JCTH yYMEIOT IMPOSBIISITH CBOM HETAaTUBHBIC AMOITMH U
YyBCTBA TOJBKO uepe3 cie3bl. Che3bl — 3TO UX CIocod pacckaszath o0 00iu, oduse u
JIPYTUX HEMPUSATHBIX ASMOIUX. [103UTUBHBIE e IMOLIUU JIETH TPOSBIISIOT CMEXOM,
BU3TaMH U TPOMKHUMU BOTUIAMH. YacTO pOIUTENH, COBEPIICHHO HE MOA03peBas 00
ATOM, COBEPIIAIOT OMMOKY M TMOAABJISIOT YyBCTBA peOEHKA, TOBOPS €MYy:
«Ilepecranp O0sTBCAY, «He cmeil mnakatey», «lIpekpatny», «Ecin He nepecTaHellb
IUTaKaTh, Oy/ents Haka3zany, «[lorepnu — mpoiiner» u ap. nogodubie (hpassl. M3-3a
3TOro y pebeHKa MOXKET IOJCO3HATENIbHO C(OPMUPOBATHCS HENMPABUIBHOE
NIPEICTABIICHUE, 3alIPET Ha MPOSBICHUE KAKUX-THOO0 9yBCTB. OH MOXKET 3aMKHYTHCS
B ce0e, Ha4YaTh CIEPKUBATH CBOU MEPEKUBAHUS U UYBCTBA, U3JIUIIHE CTECHATHCS U
TaKuM 00pa3oM JIMIIUTH Ce0s1 cCrtocoOa BEICBOOOKICHUSI, HAKOMTMBIIIMXCS YMOIIHA.

Yemy 5310 T1po3uT? HeBbIpakeHHbIE 3MOIMH HAWAYT BBIXOA HE
€CTECTBEHHBIM TIyTeM (Cie3bl, THEB WM CMeX), a IMPOU3OUIYyT B BHIE
NMCUX0COMATHYECKUX 3a200JIeBaHUil (XpOHUYECKHE OOJIe3HW, HAPYIICHUE DPEUH,
nepeyTOMIICHHE, ETTPECCHS U T.11.)

B nepByto ouepeib HE0OOXOIUMO JIOHECTH J10 peOEHKA, UTO BhIPAKEHUE YYBCTB
¥ 3MOLUN — 3TO ecTecTBEHHO. OH JOHKEH HayYUThCS MX ITOHUMAaTh, pa3jinyaTh U
BBIPAXKATh.

Kak moMo4b pe0eHKY NIOHUMATH M BbIPAKATh CBOU IMOLMHU?

* Obmaiitech ¢ peOeHKOM, OOJBITIE IPOBOAUTE C HUM BpPEMS, IPOrOBapUBANTE
0 CBOM BHYTPEHHHE OIYIICHUS B Pa3HBIX KU3HECHHBIX CUTYAIIHSIX.

* Bo BpeMs COBMECTHOT'O UTE€HUS KHUT, TPOCMOTPa MYJIbT(YUIEMOB U JETCKUX
(GuIbMOB 00CYAUTE UyBCTBA U 3MOLMH T'€POEB, UX MOBEACHUE U IPUUUHY TE€X WIH
WHBIX JTEUCTBUH.

* PacckaxuTe peOeHKY O TOM, YTO CBOE€ COCTOSIHUE MOYKHO BBIPa3UTh CAMBIMU
IOPOCTBIMU CJIOBaMH, K npumepy: «5 0orock», «MHe HpaBUTCA», «S CepxKychy,
«MHe TpycTHO», «S1 4yBCTBYIO Ce0s1 CIOKOMHO.

* IloBenaiiTe peOEHKY, YTO XOPOIIME YYyBCTBA MOKHO BBIPa3UTh HE TOJIBKO
CIIOBaMH, HO W TOCTYIIKAMH: TPOSBUTH MOMOIIb TOMY, KTO HpPaBHUTCS; CAEIATh
HOJAPOK MM KOMIJTUMEHT.

* OOBACHUTH, YTO OOMJIAMH MOXHO TMOACIUTHCSI C JIPYyroMm, JH0OUMOMN
UTPYILIKOM, TOMAIIHUM MUTOMIEM U CaMUM COOOi1, €CIIM OH CTECHSIETCS PaccKa3aTh
BaM TO, YTO ¢ HUM Ipousonwio. [lepeckazaHHOe BIEUaTICHUE [TOMOTAeT YBUIETh
CUTYaIIMIO CO CTOPOHBI U HAUTH BBIXO/I.



* OrnuuHbI crIOoco0 TMPOXKUTH IUIOXYH0 CHUTYaIlMI0 M MOMOYb PEOCHKY ee
NEPEXUTH - TPOUTPATh SMOLIUU B POJIEBOW UTPE, MPUAYMAB CKa30YHBIN CIOKET.

* YroObl AaTh SMOIMIM BBIXOJl, HE HABPEAUB HU ceOe, HU JPYTUM, MOKHO
KOPYUTH POXKH, TPO3UTH KyJIaKaMU, TOPbIYATh KaK TUTP, 3aJIPOXKATh KaK TPYCIUBBIN
3alYMK U T.II

* Tlomoub BBIXOJY DMOIMN MOXKHO M 4epe3 HM300pa3UTeIbHOE TBOPUECTBO:
pucoBanue (KUCThIO, KapaHJIAIIOM, KpacKamm), JENKOMW U3 MUIACTWIMHA, MOKPOI'O
necka. MoHO HapucoBaTh (CIENUThH) TO, YTO paccTpaMBaeT peOeHKa, U3MEHHUTD
MOJIy4€HHOE B CMEIIHOE WJIM TO3UTUBHOE.

* Campblii moJNe3HbI crmocod - (UKCHUpoBaTh BHUMaHHUS peOCHKa Ha
MOJIOKUTEIBHBIX dMOIHAX. ITO MOMOXKET B OyAyIleM Jierue HaxoAuTh MOBOA IS
PaIOCTH B KU3HHU.

JlutepaTtypHble NpoOU3BeIeHHS
IS 3HAKOMCTBA ¢ YMOLMAMH
I'pycrb: cka3zku «['ycu-nebenm», «llerymok u 600oBoe 3epHbiikoy»; C.

Mapmak «Cka3ka o rirynom MbeloHke»; K. Uykosckuii «Kpanenoe connue»: I
Ocrep «BpenHbie COBETBI».

Yausnenune: B. CyreeB «lloxg rpubkom»; H. HocoB «KuBas muismay; H.
ExumoBa «O6makay.

A. Ilymkun «Cxka3ka o nape Canrane»; Jl. Xapmc «HTto 310 Ob1107»

Crpax: cka3zka «Y crpaxa raza Benukm»; A. Kymnup «Hto B yrimy?»; T
CemenoB «CuactiuBas omuodkay; E. [lepmsik «Camoe cTpamHoey.

Pagocte: K. UykoBckuit «Kpagenoe comHue».

K. Yummnckuii «Hertsipe xenanusa»; E. bnaruanna «Bot kakas mamal»

3aocth: K. Uykosckuit «Kpanenoe comnue»; B. BUKTOpOB «XMypbIil Opeim».

Hrpsl Ha pazButue 3mouni «[IukrorpaMmen

K HUI'pC MOATOTOBLTC: KAPTOYKHU C I/I306pa)KeHI/I€M Pa3HbIX SMOLMOHAJIbHBIX

COCTOSIHUM: (MO>KHO HapUCOBATh) WJIM CKIIEUTh KYOUK C N300paKeHUEM IMOLIHIA;
JETCKUE KYPHAJIbl U KHUTH C WUIFOCTPALMSIMU CKa30YHBIX FEPOEB.
JList Hayana NOCTENEeHHO NO3HAKOMbBTE PEOEHKA C MUKTOrpaMMaMHK: Ha30BUTE UX,

pPacCMOTPUTE, YEM CXOKH M UEM OTIMYAIOTCS; TOKAKUTE, KAK OHU BBIPAYKAIOTCS B
MUMUKE U kecTax. Hike npeacTaBieHbl HECI0KHBIE 3aJJaHUSI U UTPBI, Bbl MOXKETE
UCIIOJIH30BaTh UX, YCIOKHUTh WU MPUAYMaTh HOBbIE. Y UUTHIBAE€TE BO3PACT U
0COOEHHOCTH Balllero pedeHKa.

1. Ha3BaTh HacTpoeHUE, BHIPA3UTh B MUMHUKE.

2. HapucoBaTh MUKTOrpaMMy WJIM HEIOCTAIONTYIO 9acTh (OPOBH, YIIBIOKY).

3. Paccka3ath B KaKuX CUTYaIUsX UCIIBITHIBACIITH TAKOE HACTPOCHHE.

4. ITonoOpaTh K MUKTOIrPAMME CKa30YHOI'0 Ieposi 1 HA00O0pOT.



5. Ilpu yTeHnH CKa3KH WM UCTOPUU ONPENEIUTh HACTPOCHHUE I'EPOEB € MOMOLIBIO
IIAKTOTPAaMM WJIH BBIPA3UTh B MUMHUKE.
6. COYMHUTH CKa3Ky O JOOMMOM MEPCOHANKE, UCIOIb3YS MUKTOIPAMMBI.
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