


СТРОГОСТЬ 
Хорошие родители не должны быть безвольными и 
податливыми. Они настойчивы и тверды, но при 

этом НЕ жестоки. Строгость подразумевает спокой-
ную решительность в достижении целей воспита-

ния.  

Иногда родители не решаются 
быть строгими, чтобы ребенок не 
подумал, что они злые, отверга-

ют или не любят его.  

 Некоторым родителям невыно-
симо видеть, как их возлюблен-

ное чадо рыдая и крича удаляет-
ся в свою спальню, потому что 

его лишили чего-то очень желан-
ного.  

Однако важно, чтобы родители 
понимали: строгость НЕ ТОЖ-
ДЕСТВЕННА отвержению или 
отсутствию доброты. Ст ро-

гость ДЕМОНСТРИРУЕТ 
настоящую любовь родителей к 

ребенку. 

 
 

 

 
Хелен Анделин,  

отрывок из книги "Все о детях".  



СПРАВЕДЛИВОСТЬ 

Родители обязаны руководствоваться острым чув-

ством справедливости, воздавая ребенку исключи-

тельно ЗАСЛУЖЕННУЮ награду и наказание.  

Возможно, им придется выслушивать разные вер-

сии случившегося, взвешивать все факты и рас-

сматривать доказательства, как т ого т ребует  

справедливость.  

Вероятно, они не всегда смогут понять, кто прав, а 

кто виноват, но они ДОЛЖНЫ ДЕЛАТЬ ВСЕ 

ВОЗМОЖНОЕ, чтобы это выяснить и установить 

справедливость. 



ДЕРЖАТЬ СЛОВО 

Чтобы дети поддавались воспитанию, им необхо-
димо знать, что они могут ВЕРИТЬ ОБЕЩА-

НИЯМ своих родителей.  

Если родители обещают награду или наказание, 
то дети почувствуют мотивацию лишь в т ом 

случае, если они знают, что родители говорят это 
ВСЕРЬЕЗ И СДЕРЖАТ СЛОВО.  

сли же родители не выполняют обещанного, у ре-
бенка нет стимула слушаться их. 



МЯГКАЯ ИНТОНАЦИЯ 

Хорошим родителям НЕ ПРИХОДИТСЯ ПО-
ВЫШАТЬ ГОЛОС, чтобы справиться с детьми.  

Они просто подходят  поближе к ребенку, пони-
жают интонацию и вразумляют  его СТРОГО И 

УВЕРЕННО.  

Это действует намного эффективнее, чем крики 
и вопли.  

Малыши и сами умеют шуметь.  

Слыша повышенные голоса родителей, дети 
предпочитают не обращать на них внимания. 



СМИРЕНИЕ 

Это качество незаменимо в воспитании детей. 

Оно ЗАСТАВЛЯЕТ РОДИТЕЛЕЙ ВСПОМ-
НИТЬ о том, что они и сами люди, подавить в 
себе суровое, критичное отношение и проявить 

снисхождение к неразумию ребенка.  

Это не подразумевает, что родители должны 
быть слабохарактерными или закрывать глаза 

на плохое поведе-
ние.  

Но СМИРЕНИЕ 
ОБУЗДЫВАЕТ 

ТЕМПЕРАМЕНТ, 
способствует бла-
горазумию и мудро-

сти суждений. 
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